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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.07 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1   Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям СПО подготовки специалистов среднего звена по специальности 

23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей». 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 

Коды ОК Наименование ОК 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 
 

Результаты освоения адаптированной образовательной программы*: 

Личностные результаты обучения:  

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при 

реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с 

лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 

пространстве с использованием специального оборудования; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
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формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 

удерживать границы взаимодействия; 

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов. 

Метапредметные результаты обучения: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 

способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 

тьютора; 

овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения 

результата при сопровождающей помощи педагогического работника и 

организующей помощи тьютора; 

овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу 

при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 

тьютора; 

овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и 

неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей 

помощи тьютора; 

овладение умением активного использования знаково-символических средств для 

представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем 

решения учебных и практических задач при организующей помощи 

педагога-психолога и тьютора; 

способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 

(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении 

какого-либо вопроса; 

способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами 

при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и 

интерпретировать получаемую информацию из различных источников. 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб,  

флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и 

ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и 
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обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире. 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей. 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

к самообразованию на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности  

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений. 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная учебная нагрузка обучения (всего) 68 

- теоретические занятия 20 

- практические занятия 48 

Практическая подготовка 40 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГСЭ.07 Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

Раздел 1. 

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

34  

Тема 1.1. 

Принципы 
обеспечения 
безопасности 

взаимодействия 
человека со средой 

обитания 

 Содержание учебного материала  

2 

 

2 

1 Классификация негативных факторов среды обитания (физических, 
химических, биологических, социальных) и воздействие их на человека.  

2 

2 Создание рациональных условий взаимодействия человека со средой 
обитания. 

Тема 1.2. 

Характеристика 
чрезвычайных 

ситуаций. 
Правила 

поведения 
человека в 
опасных и 

чрезвычайных 
ситуациях 

                                       Содержание  учебного 
материала. 

 

 

2 

 

2 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 
характера. Обязанности производственного персонала и населения по ГО 
и действиям в ЧС. Оповещение о ЧС. 

 

2 

2 Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и 
террористических актах. Действия при обеззараживании. Санитарная 
обработка. 

Лабораторные работы   
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Тема 1.3. 

Защита населения 
в чрезвычайных 

ситуациях 

 

                                     Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

1 Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения. 
Сильнодействующие ядовитые вещества. 

 

2 
2 Средства индивидуальной и коллективной защиты. Заполнение и 

использование защитных сооружений. Повышение защитных свойств 
дома (квартиры). Принципы и способы эвакуации. Противопожарные 
мероприятия. Принципы обеспечения устойчивого функционирования 
объектов экономики. 

 Практические занятия  

2 

 

Отработка навыков оповещения и организации эвакуации из зданий. 

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты. 4 

Применения первичных средств пожаротушения. 4 

 Практическая подготовка 10  

Тема 1.4. 

Правила оказания 
первой помощи в 
чрезвычайных и 

опасных 
ситуациях 

 Содержание учебного материала            

 

2 

 

1 Правила оказания первой медицинской и психологической помощи в 
опасных и чрезвычайных ситуациях. 

2 

Практические занятия  

4 

 

4 

 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, 
переломах.  

Отработка навыков оказания реанимационной помощи.  

Отработка навыков оказания неотложной психологической помощи в 
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экстремальных  и чрезвычайных ситуациях. 4 

 Практическая подготовка 10 

Раздел 2. 

Основы военной службы 

32 

Тема 2.1. 

Основы 
организации 

обороны 
государства 

Содержание учебного материала  

2 

 

 1  

2 Концепция национальной безопасности РФ. Военная доктрина. 2 

Тема 2.2. 

Чрезвычайные 
ситуации военного 

времени 

Содержание учебного материала  

2 

2 

1 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Тема 2.3. 

Военная служба- 
особый вид 

государственной 
службы 

Содержание учебного материала  

 

2 

1 Основы военной службы. Военная обязанность. Организация и порядок 
призыва граждан на военную службу. Боевые традиции вооруженных 
сил РФ. 

2 

Тема 2.4.  

Профессиональные 
знания при 
исполнении 

обязанностей 
военной службы 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

1 Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях, родственных получаемой профессии. 

 

2 

Практические занятия   
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Отработка навыков разборки-сборки макета автомата Калашникова (АК). 4 

 

4 

 

4 

6 

4 

 

2 

 

 

           

Отработка навыков практической стрельбы из пневматического оружия 
(стрелковый поединок). 

Отработка навыков пользования средствами индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. 

Отработка навыков строевой подготовки,  

Отработка навыков передвижения строем. 

Отработка навыков бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

 

Строевые приемы без оружия. 

Практическая подготовка 20 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программой. 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 

оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические;  

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения:  

- компьютер; 

- проектор; 

- экран;  

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В; 

-средства индивидуальной защиты ГП 4- У, ГП-5 

     - ОЗК 

     - Компасы 

-Средства оказания первой медицинской помощи 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для НПО и СПО. Под ред. 

Н.В.Косолапова, Изд. Академия – М., 2018.  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Под ред. Н.В.Косолапова, Изд. 

Академия – М., 2018.  

3. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для НПО и СПО. Под ред. Ю.Г. Сапронов, 

Изд. Академия – М., 2019.  

4. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для НПО и СПО. Под ред. Э.А. 

Арустамов, Изд. Академия – М., 2018. 
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Дополнительные источники: 

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе»,  

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый 

контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2020.  

3. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2019.  

4. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).  

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2017.  

6. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 

С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2020.  

7. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10-11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. 

ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2017.  

8. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий РФ  

 

Интернет-источники: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа http: //www. aIIegd.ru/edu/saf.htm  

2. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков Р.Ф. Форма доступа http: 

//www. knigafound.ru/books/52234  

3. Безопасность. Образование. Человек. Форма доступа http: //www. bezopasnost.edu 

66/ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки 

результатов обучения 

 

Умения:  

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Тестирование, опрос, оценка 

действий в ходе практических 

занятий 

-предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

Оценка действий студентов на 

практическом занятии в процессе 

анализа различных ситуаций и 

решения задач по снижению 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Тестирование, опрос, выполнение 

нормативов по использованию 

средствами индивидуальной 

защиты 

-применять первичные средства пожаротушения; Опрос, оценка действий в ходе 

практических занятий 

Знания:  

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Тестирование, опрос 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

Тестирование, опрос 

-способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

Тестирование, опрос, наблюдение 

за действиями студентов и их 

оценка на практическом занятии 
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